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KURULUM VE KULLANIM KILAVUZU



Kutu Icerigi ve Kurulum
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Me Too kutusu igerisinde bulunan asagdidaki parcalar disan ¢ikartin:
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UrGin parcalarini dizip, kurulum ve kullanim manuelini aginiz.
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ME TOO Kutu Icerigi ve Kurulum

1.3 Kurulum sirasindaki tim sorulariniz igin bizi arayabilirsiniz.
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0 Me Too ¢alisma sandalyesi montaiji igin 1 kisi yeterlidir.
a Montaqj icin kilavuzda gdsterilen adimlari takip ediniz.
Amortisoru degistirmek veya onarmak igin yetkili personel disinda kesinlikle
mudahale etmeyiniz.
@ Montaj sirasinda matkap benzeri yuksek torklu el aletleri kullanmayiniz.
J
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Kurulum Yonergeleri ME TOO

21 Yildiz ayak pargasini duz ve saglam bir zemin Uzerinde ters ¢evirerek 5 adet
tekeri ayak icerisine sikica gecgirerek monte ediniz.

2.2 Tekerleri takilmis olan yildiz ayagi tekrar ters cevirerek tekerleri Uzerine oturtunuz.
Ortadaki bosluga amortisoru siyah parga altta kalacak sekilde sikica gegiriniz.
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ME TOO Kurulum Yonergeleri

3.2
Oturma Derinligi Ayari 3.3
Sirt Sertlik Derecesi Ayari
31
Oturma Yiiksekligi Ayari
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Front Tilt Ayar
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Kolgcak Yiikseklik Ayari
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Bel Destek Ayari
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Kurulum Yonergeleri ME TOO

2.4  Montajini yaptiginiz amortisor gegirilmis yildiz ayak pargcasinin Uzerine govdeyi
getirerek, amortisor ile mekanizmayi birbiri icerisine oturtunuz.

QAmortisb’rUn mekanizma igerisine tam olarak gectiginden emin olunuz.
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ME TOO Kurulum Yonergeleri

2.4  Bashg, koltugun sirt kismini ortalayarak uygun konuma yerlestiriniz.

Paketten cikan alt baglanti parcasini bashgin alt kismina yerlestiriniz.

Paket icerisinden ¢ikan 2 adet viday alt baglanti parcasi Uzerinden ilgili yuvalara takiniz.
Vidalari alyan yardimiyla sikarak bashgi koltuga sabitleyiniz.

Basligin koltuga saglam sekilde monte edildigini kontrol ediniz.
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ME TOO Kullanim Kilavuzu

31 Oturma Yiiksekligi Ayari

Koltuk mekanizmasinin sag alt tarafinda yer alan mandal yukariya dogru ¢cekerek
koltuk yuksekligini rahatca boyunuza gore ayarlayabilirsiniz. Bu hareketi yaparken,
mandali gektikten hemen sonra, vicut agirliginizi koltuk Gzerinden hafif¢e kaldirmaniz ve
yari oturur pozisyonda olmaniz gerekmektedir.
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Kullanim Kilavuzu ME TOO

3.2  Oturma Derinligi Ayari

Oturma minderinin sag alt tarafinda yer alan mandal disa dogru ¢ekerek oturma
derinligini rahatca boyunuza gore ayarlayabilirsiniz. Bu hareketi yaparken, mandal
cektikten hemen sonra, vicut agirhdinizi kullanarak oturma derinligini bacak boyunuza
uygun olacak bicimde ayarlayabilirsiniz.
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METOO Kullanim Kilavuzu

3.3  Sirt Sertlik Derecesi Ayari

Koltuk mekanizmasinin sag tarafindaki koltuk yuUkseklik ayari i¢cin kullanilan kol
uzerinde, digar ¢ekilebilen bir mandal bulunmaktadir. Disa dogru ¢cekip dairesel olarak
cevirerek calisma sandalyenizin sirt sertlik derecesini kendinize uygun ayara
getirebilirsiniz.
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Kullanim Kilavuzu ME TOO

3.4  Sirt Egim Ayari

Koltuk mekanizmasinin sol tarafinda yer alan kol ile koltugunuzun sirt egimini
kontrol edebilirsiniz. Kolun ug¢ kismini asagiya indirerek sirt hareketini serbest birakabilir,
koltuk egik durumda iken yukari kaldirarak koltuk sirtini bulundugu konuma en yakin
kademesinde kitleyebilirsiniz. Koltugunuzun sirtini dik pozisyonda da kitleyebilirsiniz.
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ME TOO Kullanim Kilavuzu

3.5 Bel Destek Ayari

Me Too'nun bel destedi yuksekligini ayarlamak igin, ellerinizle koltugun arkasinda
bulunan parcayi iki taraftan tutup yukarn ve asadi oynatarak beliniz igin en uygun
konuma ayarlayabilirsiniz.
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Kullanim Kilavuzu ME TOO

3.6 FrontTilt (One Egim) Ayar
‘Front Tilt’ 6zelliginin aktiflestirilebilmesi igin;

11 Mekanizmanin solunda bulunan, sirt edim kilidi kapall (asadi bakar konum)
konumdayken sirti hafifce geriye dogru yatinn. Sirt egimli pozisyonda ikeni yine
mekanizmanin sol tarafinda igeride bulunan T uglu ‘Front Tilt’ kolu igeri itildiginde &zellik
aktiflesecektir. Bu fonskiyon sayesinde sirt 3 dereceye kadar 6ne edim kazanir ve dik
durusu destekler.

12 Ogzelligi devre disi birakmak icin yine sirt hafifce geriye yatik ve kilidi kapali iken, T
uclu ‘Front Tilt’ disariya ¢ekiniz.
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ME TOO Kullanim Kilavuzu

3.7 Kol Destegi Derinlik Ayari

Elinizle kol destegini ileri geri oynatarak dirseginizin her konumda desteklenmesini
saglayabilirsiniz.
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Kullanim Kilavuzu

METOO

3.8 Kolgak Yiiksekligi Ayari

Kolgcagin altindaki butona basarak kolgcak yuksekligini bedeninize ve masanizin

yuksekligine gore ayarlayabilirsiniz.

3.9 Kolgak Geniglik Ayari

Kolcak mandallarini gevseterek kolgaklar serbest birakabilir ve kolcak genisligini
ayarlayabilirsiniz. Kolgaklari dilediginiz genislige ayarladiktan sonra mandallari tekrar

sikarak sabitleyebilirsiniz.
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Kol mandalini asagi dogru

hafifce iterek acik konuma getiriniz.
Kolgagi istediginiz konuma ayarlayiniz.
Ayar islemi tamamlandiktan sonra kol
mandalini yukari dogru iterek kapali
konuma getirip kolcagi sabitleyiniz.

Uyari: Kol mandali agik konumdayken
kolgcagi kullanmayiniz.

Kullanim éncesinde kol mandalinin
tamamen kapali ve kolgagin guvenli
sekilde kilitlenmis oldugundan emin
olunuz.
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ME TOO Kullanim Kilavuzu

4.0 Boyun Destegi Aci ve Yiikseklik Ayari

Elinizle boyun destegini tutup yukarn - asadi hareket ettirerek boyunuza goére
ayarlayabilir, agisini  degistirerek destegin boynunuzu tam olarak kavramasini
saglayabilirsiniz.

Boyun destegi ayari yalnizea boyun destegi opsiyonu secildiginde mevcuttur.
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Nurus Calima Sandalyeleri Temizlik ve Bakim Talimatlari METOO

TEMIZLIK VE BAKIM TALIMATLARI

Nurus ¢alisma koltuklari, uzun sureli konfor ve islevsellik saglamak tzere tasarlanmistir. Koltugun kullanim
omrid boyunca performansini koruyabilmesi icin dodru ve duizenli temizlik ve bakim uygulamalarinin
yapilmasi onerilir. Bu dokiiman, gulinlik kullanim sirasinda uygulanabilecek temel islemleri agiklamakta ve
kullanicilar igin pratik bir rehber niteligi tagimaktadir.

KUMAS, FiLE VE DOSEMELI YUZEYLERIN TEMIZLIGI

Kumas ve file ylzeyler, toz ve kir birikmesini dnlemek amaciyla dizenli olarak temizlenmelidir. Rutin temizlik
icin ylzeyin kuru ve yumusak bir mikrofiber bezle nazikgce silinmesi genellikle yeterlidir. Gortinur lekeler
olusmasi durumunda bez hafifce nemlendirilebilir ve pH dederi 6-8 arasinda olan, seyreltilmis ve pH nétr bir
temizlik solisyonuyla birlikte kullanilabilir.

Asirt nemden kaginilmalidir; ylzeyin uzun sure islak kalmasi hem kumasa hem de altindaki stinger
katmanlarina zarar verebilir. File ylzeylere asiri basing uygulanmamali, file gerilmemeli ve asindirici firga
veya sungerler kullaniimamaldir. Camasir suyu, aseton, alkol, solvent bazl kimyasallar ve ylUksek alkali
iceren deterjanlar renk degisimine ve ylzeyde bozulmaya neden olabilecedinden kullaniimamalidir.

HAKIKI VE SENTETIK DERI YUZEYLERIN TEMIZLIGI

Hakiki ve sentetik deri bilesenlerin temizliginde suyla veya hafif bir sabun sollsyonuyla az miktarda
nemlendirilmis yumusak bir bez kullaniimasi 6nerilir. Temizlik maddesi dogrudan ylizeye uygulanmamalidir.
Dogal derinin esnekligini ve gérinimuni korumak amaciyla yilda birka¢ kez uygun bir deri bakim Grind
kullanilabilir. Koltuk uzun slre dodrudan gines isigina veya yuksek sicakliktaki 1si kaynaklarina maruz
birakilmamalidir. Asiri 1si ve UV 1sinlan solmaya, catlamaya veya sertlesmeye neden olabilir. Alkol, parfim,
solvent veya boya inceltici iceren temizlik Urlnleri, ylzey kaplamasina zarar verebilecedinden deri
yUzeylerde kullaniimamalidir.

PLASTIK, POLIMER VE METAL BILESENLERIN TEMIZLiGI

Kolcaklar, tasiyici bilesenler ve diger plastik parcalar nemli bir bezle temizlenebilir ve ardindan
kurulanmalidir. Asindirici temizlik pedleri veya yuksek oranda solvent iceren kimyasal maddeler ylzeyi
cizebilir ya da matlastirabilir; bu nedenle kullaniimamalidir.

Metal bilesenler de silinmeli ve neme bagl bozulmalarin dnlenmesi igin kurulanmalidir. Krom ve aliminyum
yuzeyler agresif kimyasallara karsi hassas olabilir. Bu nedenle ytzey islemini korumak amaciyla hafif ve nétr
temizlik GrUnlerinin kullaniimasi énerilir.

MEKANIZMA VE AYARLANABILIR PARCALARIN BAKIMI

Koltugun mekanizmasi, kullanicinin adirhidina ve oturma aliskanliklarina bagli olarak farkli sertlik ayarlar
gerektirebilir. E§im ve direng ayarlari, kullanicinin tercihine ve konforuna uygun sekilde yapiimalidir. Ayar
kollari zorlanmadan ve yumusak hareketlerle kullaniimalidir.

Yaglayici maddeler veya spreyler dogrudan mekanizmaya ya da amortisor silindirine uygulanmamalidir.
Alisilmadik sesler, koltuk yUksekliginde ani disme veya mekanik hareketlerde sertlesme meydana gelmesi
durumunda kullanicilar mekanizmaya midahale etmemeli ve teknik destek birimiyle iletisime gegcmelidir.

TEKERLEKLER VE ZEMIN UYUMLULUGU

Sag, iplik ve toz gibi yabanci maddeler zamanla tekerlerin igcinde birikebilir. Tekerlerin sorunsuz hareket
etmesini saglamak ve strtinmeyi azaltmak i¢cin bu maddeler dizenli araliklarla temizlenmelidir.

Sert zeminlerde daha yumusak politretan tekerlerin, hali kapli zeminlerde ise daha sert tekerlerin
kullanilmasi onerilir. Zemin malzemesiyle uyumlu olmayan tekerleklerin kullanilmasi hem koltukta hem de
zemin ylzeyinde erken asinmaya neden olabilir. Koltugun genel durumunun ve islevselliginin
degerlendirilmesi amaciyla yilda bir kez kontrol edilmesi onerilir.

ORTAM KOSULLARI VE DEPOLAMA

Koltuk, kapali ve kuru ortamlarda kullaniimaldir. Radyatorlerin, isiticilarin veya klima Unitelerinden gelen
dogrudan hava akisinin yakinina yerlestiriimesi zamanla ytzey deformasyonuna veya malzeme
yorgunluguna neden olabilir.

Koltuk uzun sure kullanilmayacaksa dik konumda ve Uzerine agir esyalar yerlestiriimeden saklanmalidir.
Yiksek nem seviyeleri, metal parcalarda oksitlenme ve désemelerde deformasyon riskini artirabilir.

GENEL BAKIM PROGRAMI

Temel ylizey temizligi glnlik veya haftalik olarak gerceklestirilebili. Mekanizma ve tekerler ise aylik
araliklarla kontrol edilmelidir. Koltugun genel performansini dederlendirmek ve herhangi bir pargcanin
degistiriimesi ya da ayarlanmasi gerekip gerekmedigini belirlemek amaciyla yilda bir kez genel kontrol
yapilmasi onerilir.
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