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1.2 Ürün parçalarını dizip, kurulum ve kullanım manuelini açınız.

1.1 Mou Pro kutusu içerisinde bulunan aşağıdaki parçaları dışarı çıkartın:

Montaj Kiti 3X M8×25
Bombe Baş Civata

1X 5mm
Alyan Anahtarı

1X 6mm
Alyan Anahtarı

M6×30
Imbus Civata
2X

Frenli
Teker

5X
Yıldız
Ayak 

1X
Amortisör

1X
Başlık

1X
Sırt
1X

Oturum
1X
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Mou Pro çalışma sandalyesi montajı için 1 kişi yeterlidir.

1.3 Kurulum sırasındaki tüm sorularınız için bizi arayabilirsiniz.
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            Yıldız ayak parçasını düz ve sağlam bir zemin üzerinde ters çevirerek 5 adet
tekeri ayak içerisine sıkıca geçirerek monte ediniz. 
2.1

2.2 Tekerleri takılmış olan yıldız ayağı tekrar ters çevirerek tekerleri üzerine oturtunuz. 
Ortadaki boşluğa amortisörü siyah parça altta kalacak şekilde sıkıca geçiriniz. 
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2.3 Sırt ile oturum parçasını düz ve sağlam bir zemin üzerinde ters çevirerek kutunun 
içerisinden çıkan montaj kitindeki vidalar ve alyan anahtarı ile birbirine monte edelim.

3X

Sırt ve oturumun iyice sabitlediğinizden emin olunuz.
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2.4 Montajını yaptığınız amortisör geçirilmiş yıldız ayak parçasının üzerine gövdeyi 
getirerek, amortisör ile mekanizmayı birbiri içerisine oturtunuz.

Amortisörün mekanizma içerisine tam olarak geçtiğinden emin olunuz.



2.5 Başlık üzerinde ön montajlı bulunan 2 adet vidayı, alt bağlantı parçası hareket 
edecek kadar gevşetiniz. Vidaları tamamen çıkarmayınız.
Başlığı, koltuğun sırt kısmını ortalayarak uygun konuma yerleştiriniz.
Başlık doğru konumdayken alt bağlantı parçasını bağlantı noktasına oturtunuz.
Vidaları alyan yardımıyla sıkarak başlığı koltuğa sabitleyiniz.
Başlığın koltuğa sağlam şekilde monte edildiğini kontrol ediniz.
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3.1 Oturma Yüksekliği Ayarı

 Oturma minderinin sağ-alt tarafında yer alan mandalı yukarıya doğru çekerek 
koltuk yüksekliğini rahatça boyunuza göre ayarlayabilirsiniz. Bu hareketi yaparken, 
mandalı çektikten hemen sonra, vücut ağırlığınızı koltuk üzerinden hafifçe kaldırmanız ve 
yarı-oturur pozisyonda olmanız gerekmektedir.
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3.2 Oturma Derinliği Ayarı

 Oturma minderinin sağ alt tarafında yer alan mandalı öne dogru çekerek oturma
derinligini rahatça bacak boyunuza göre ayarlayabilirsiniz. Bu hareketi yaparken, 
mandalı çektikten hemen sonra, vücut agırlıgınızı kullanarak oturma derinligini bacak
boyunuza uygun olacak biçimde ayarlayabilirsiniz.
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 Oturma minderinin sol alt tarafında yer alan mandalı yukarı doğru kaldırarak 
koltuğunuzu arkaya yaslanma halinde geriye yapacağı esnemeyi ayarlayabilirsiniz.
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 Oturma minderinin ön-alt tarafında yer alan mandalı dışa doğru çekilerek çalışma 
sandalyenizin sırt sertlik derecesini kendinize uygun sertlik ayarına getirebilirsiniz. Dışa 
çektikten sonra sağa doğru çevirerek sırt sertliği artırılabilir, sola doğru çevirerek ise en 
hafif ayara doğru azaltabilirsiniz.

3.4 Sırt Sertlik Derecesi Ayarı
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Bel Destek Ayarı3.5
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 Bel desteğini ayarlamak için, sırtın arka alt kısmında, file ile plastik gövde arasında 
bulunan iki butona aynı anda basarak sırtlığı yukarı ya da aşağı hareket ettirebilirsiniz. 
Bel desteğini bel hizanıza göre ayarlamak için, destek parçasının arkasındaki düğmelere 
ellerinizle bastırın ve yukarı ya da aşağı doğru kaydırın. Ayar mekanizması kademeye 
oturduğunda bir “klik’’ sesi duyulur.



3.6 Kol Desteği Derinlik Ayarı

 Elinizle kol desteğini ileri geri oynatarak dirseğinizin her konumda desteklenmesini 
sağlayabilirsiniz.Kol desteği derinliğini ayarlamak için, kol desteğini elinizle ileri veya geri 
hareket ettirin ve dirseğinizin rahatça desteklendiği konumda bırakın.
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3.7 Kolçak Yüksekliği Ayarı

 Kolçağın altındaki butona basarak kolçak yüksekliğini bedeninize ve masanızın 
yüksekliğine göre ayarlayabilirsiniz.
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3.8 Kolçak Genişliği Ayarı

 Kolçak mandallarını gevşeterek kolçakları serbest bırakabilir ve kolçak genişliğini 
ayarlayabilirsiniz. Kolçakları dilediğiniz genişliğe ayarladıktan sonra mandalları tekrar 
sıkarak sabitleyebilirsiniz. 
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Kol mandalını aşağı doğru 
hafifçe iterek açık konuma getiriniz.
Kolçağı istediğiniz konuma ayarlayınız.
Ayar işlemi tamamlandıktan sonra kol 
mandalını yukarı doğru  iterek kapalı 
konuma getirip kolçağı sabitleyiniz.

Uyarı: Kol mandalı açık konumdayken 
kolçağı kullanmayınız. Kullanım öncesinde 
kol mandalının tamamen kapalı ve 
kolçağın güvenli şekilde kilitlenmiş 
olduğundan emin olunuz.
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