
T-MEC PRO



Sırt Oturum

1.2 Ürün parçalarını dizip, kurulum ve kullanım manuelini açınız.

1.1 T-MEC Pro kutusu içerisinde bulunan aşağıdaki parçaları dışarı çıkarınız:

Montaj Kiti 1X
6 mm Alyan Anahtarı

3X
8×25 mm Bombe Baş Vida

T-MEC PRO Kutu içeriği ve Kurulum
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Frenli 
Teker 



T-MEC Pro çalışma sandalyesi montajı için 1 kişi yeterlidir.

1.3 Kurulum sırasındaki tüm sorularınız için bizi arayabilirsiniz.
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T-MEC PROKutu içeriği ve Kurulum



            Yıldız ayak parçasını düz ve sağlam bir zemin üzerinde ters çevirerek 5 adet
tekeri ayak içerisine sıkıca geçirerek monte ediniz. 

T-MEC PRO Kurulum Yönergeleri
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2.2 Tekerleri takılmış olan yıldız ayağı tekrar ters çevirerek tekerleri üzerine oturtunuz. 
Ortadaki boşluğa amortisörü siyah parça altta kalacak şekilde sıkıca geçiriniz. 

2.1



3.8
Kolçak Genişliği Ayarı

3.7
Kolçak Yükseklik Ayarı

3.6
Kol Desteği Derinlik Ayarı

2.3 Gövde ile koltuk parçasını düz ve sağlam bir zemin üzerinde ters çevirerek kutunun 
içerisinden çıkan montaj kitindeki vidalar ve alyan anahtarı ile birbirine monte edelim.

3.5
Bel Destek Ayarı

3.1  
Oturma Yüksekliği Ayarı

3.2 
Oturma Derinliği Ayarı

3.3
Sırt Eğimi Ayarı

3.4
Sırt Sertlik Derecesi Ayarı
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T-MEC PROKurulum Yönergeleri

3X



Amortisörün mekanizma içerisine tam olarak geçtiğinden emin olunuz.

2.4 Montajını yaptığınız amortisör geçirilmiş yıldız ayak parçasının üzerine gövdeyi 
getirerek, amortisör ile mekanizmayı birbiri içerisine oturtunuz.
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T-MEC PRO Kurulum Yönergeleri



3.1 Oturma Yüksekliği Ayarı

 Koltuk mekanizmasının sağ alt tarafında yer alan mandalı yukarıya doğru çekerek 
koltuk yüksekliğini rahatça boyunuza göre ayarlayabilirsiniz. Bu hareketi yaparken, 
mandalı çektikten hemen sonra, vücut ağırlığınızı koltuk üzerinden hafifçe kaldırmanız ve 
yarı oturur pozisyonda olmanız gerekmektedir.

T-MEC PROKullanım Kılavuzu
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3.2 Oturma Derinliği Ayarı

 Oturma derinliğini ayarlamak için oturma minderinin sağ alt kısmında bulunan 
mandalı yukarı doğru çekin. Mandalı çekili tutarken vücut ağırlığınızı kullanarak oturma 
minderini ileri veya geri hareket ettirin. Minderi, bacak boyunuza ve oturma 
pozisyonunuza uygun konuma getirdikten sonra mandalı serbest bırakarak sabitleyin.

T-MEC PRO Kullanım Kılavuzu
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T-MEC PROKullanım Kılavuzu
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3.3 Sırt Eğim Ayarı

 Koltuk mekanizmasının sol alt tarafında yer alan mandal ile koltuğunuzun sırt eğim 
kilidini kontrol edebilirsiniz. Mandalı aşağı indirerek koltuğunuzu yatırabilir, yukarı 
kaldırarak bulunduğunuz pozisyona en yakın 2 farklı kademede ya da dik oturuş 
pozisyonunda kilitleyebilirsiniz.



T-MEC PRO Kullanım Kılavuzu
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 Oturma minderinin ön alt tarafında yer alan mandalı dışa doğru çekerek çalışma 
sandalyenizin sırt sertlik derecesini kendinize uygun sertlik ayarına getirebilirsiniz. Dışa 
çektikten sonra sağa doğru çevirerek sırt sertliği artırılabilir, sola doğru çevirerek ise en 
hafif ayara doğru azaltabilirsiniz.

3.4 Sırt Sertlik Derecesi Ayarı



Bel Destek Ayarı3.5

T-MEC PROKullanım Kılavuzu
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 Bel desteğinin yüksekliğini ayarlamak için sırtın arka kısmında bulunan bel desteği 
parçasını iki elinizle yanlarından kavrayın. Parçayı yukarı veya aşağı hareket ettirerek bel 
yapınıza en uygun konuma getirebilirsiniz.



3.6 Kol Desteği Derinlik Ayarı

 Kol desteğini elinizle ileri veya geri hareket ettirerek kolunuzun oturma 
pozisyonunuza uygun şekilde desteklenmesini sağlayabilirsiniz. 

T-MEC PRO Kullanım Kılavuzu
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3.7 Kolçak Yüksekliği Ayarı

 Kolçağın altındaki butona basarak kolçak yüksekliğini bedeninize ve masanızın 
yüksekliğine göre ayarlayabilirsiniz.

T-MEC PROKullanım Kılavuzu
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3.8 Kolçak Genişliği Ayarı

 Kolçak mandallarını açarak kolçakları serbest bırakabilir ve kolçak genişliğini 
ayarlayabilirsiniz. Kolçakları dilediğiniz genişliğe ayarladıktan sonra mandalları tekrar 
kapatarak sabitleyebilirsiniz. 

T-MEC PRO Kullanım Kılavuzu
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Kullanım Kılavuzu
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T-MEC PRO

Doğru Destek, Doğru Ayar

Sırtınız çalışma sandalyenizin sırtına 
tam olarak dayanırken oturumun ön 
bölümü ile diz arkanız arasında 
yaklaşık 2–3 parmak boşluk 
kalmasına dikkat edin. Bu ayar, sırt 
desteğinden doğru şekilde 
yararlanmanıza ve bacaklarınızı 
rahatça hareket ettirmenize 
yardımcı olur.

Oturma yüksekliğini, ayaklarınız 
zemine tam basacak ve dizleriniz 
yaklaşık 90° açı oluşturacak şekilde 
ayarlayın. Ön kollarınız masa 
yüzeyine rahatça uzanmalı; 
dirsekleriniz yaklaşık 90° 
konumunda olmalı ve omuzlarınız 
yukarı kalkmamalıdır.

Bel desteğini, bel boşluğunuzu 
kavrayarak omurganın doğal 
eğrisini destekleyecek yüksekliğe 
ayarlayın. Sırtınızı sırtlığa 
yasladığınızda desteğin bel 
bölgenize dengeli şekilde temas 
etmesi, doğru oturma pozisyonunun 
korunmasına yardımcı olur.

Uzun süre aynı pozisyonda kalmak 
yerine sırt hareketini serbest 
bırakarak oturma pozisyonunuzu 
gün içinde değiştirebilirsiniz. Sırt, 
geriye yaslanma hareketinize eşlik 
ederek daha hareketli bir oturuş 
sağlar.
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T-MEC PRO        Nurus Ofis Koltukları Temizlik ve Bakım Talimatları

TEMİZLİK VE BAKIM TALİMATLARI
Nurus çalışma koltukları, uzun süreli konfor ve işlevsellik sağlamak üzere tasarlanmıştır. Koltuğun kullanım 
ömrü boyunca performansını koruyabilmesi için doğru ve düzenli temizlik ve bakım uygulamalarının 
yapılması önerilir. Bu doküman, günlük kullanım sırasında uygulanabilecek temel işlemleri açıklamakta ve 
kullanıcılar için pratik bir rehber niteliği taşımaktadır.

KUMAŞ, FİLE VE DÖŞEMELİ YÜZEYLERİN TEMİZLİĞİ
Kumaş ve file yüzeyler, toz ve kir birikmesini önlemek amacıyla düzenli olarak temizlenmelidir. Rutin temizlik 
için yüzeyin kuru ve yumuşak bir mikrofiber bezle nazikçe silinmesi genellikle yeterlidir. Görünür lekeler 
oluşması durumunda bez hafifçe nemlendirilebilir ve pH değeri 6–8 arasında olan, seyreltilmiş ve pH nötr bir 
temizlik solüsyonuyla birlikte kullanılabilir.
Aşırı nemden kaçınılmalıdır; yüzeyin uzun süre ıslak kalması hem kumaşa hem de altındaki sünger 
katmanlarına zarar verebilir. File yüzeylere aşırı basınç uygulanmamalı, file gerilmemeli ve aşındırıcı fırça 
veya süngerler kullanılmamalıdır. Çamaşır suyu, aseton, alkol, solvent bazlı kimyasallar ve yüksek alkali 
içeren deterjanlar renk değişimine ve yüzeyde bozulmaya neden olabileceğinden kullanılmamalıdır.

HAKİKİ VE SENTETİK DERİ YÜZEYLERİN TEMİZLİĞİ
Hakiki ve sentetik deri bileşenlerin temizliğinde suyla veya hafif bir sabun solüsyonuyla az miktarda 
nemlendirilmiş yumuşak bir bez kullanılması önerilir. Temizlik maddesi doğrudan yüzeye uygulanmamalıdır.
Doğal derinin esnekliğini ve görünümünü korumak amacıyla yılda birkaç kez uygun bir deri bakım ürünü 
kullanılabilir. Koltuk uzun süre doğrudan güneş ışığına veya yüksek sıcaklıktaki ısı kaynaklarına maruz 
bırakılmamalıdır. Aşırı ısı ve UV ışınları solmaya, çatlamaya veya sertleşmeye neden olabilir. Alkol, parfüm, 
solvent veya boya inceltici içeren temizlik ürünleri, yüzey kaplamasına zarar verebileceğinden deri 
yüzeylerde kullanılmamalıdır.

PLASTİK, POLİMER VE METAL BİLEŞENLERİN TEMİZLİĞİ
Kolçaklar, taşıyıcı bileşenler ve diğer plastik parçalar nemli bir bezle temizlenebilir ve ardından 
kurulanmalıdır. Aşındırıcı temizlik pedleri veya yüksek oranda solvent içeren kimyasal maddeler yüzeyi 
çizebilir ya da matlaştırabilir; bu nedenle kullanılmamalıdır.
Metal bileşenler de silinmeli ve neme bağlı bozulmaların önlenmesi için kurulanmalıdır. Krom ve alüminyum 
yüzeyler agresif kimyasallara karşı hassas olabilir. Bu nedenle yüzey işlemini korumak amacıyla hafif ve nötr 
temizlik ürünlerinin kullanılması önerilir.

MEKANİZMA VE AYARLANABİLİR PARÇALARIN BAKIMI
Koltuğun mekanizması, kullanıcının ağırlığına ve oturma alışkanlıklarına bağlı olarak farklı sertlik ayarları 
gerektirebilir. Eğim ve direnç ayarları, kullanıcının tercihine ve konforuna uygun şekilde yapılmalıdır. Ayar 
kolları zorlanmadan ve yumuşak hareketlerle kullanılmalıdır.
Yağlayıcı maddeler veya spreyler doğrudan mekanizmaya ya da amortisör silindirine uygulanmamalıdır. 
Alışılmadık sesler, koltuk yüksekliğinde ani düşme veya mekanik hareketlerde sertleşme meydana gelmesi 
durumunda kullanıcılar mekanizmaya müdahale etmemeli ve teknik destek birimiyle iletişime geçmelidir.

TEKERLER VE ZEMİN UYUMLULUĞU
Saç, iplik ve toz gibi yabancı maddeler zamanla tekerlerin içinde birikebilir. Tekerlerin sorunsuz hareket 
etmesini sağlamak ve sürtünmeyi azaltmak için bu maddeler düzenli aralıklarla temizlenmelidir.
Sert zeminlerde daha yumuşak poliüretan tekerlerin, halı kaplı zeminlerde ise daha sert tekerlerin 
kullanılması önerilir. Zemin malzemesiyle uyumlu olmayan tekerlerin kullanılması hem koltukta hem de 
zemin yüzeyinde erken aşınmaya neden olabilir. Koltuğun genel durumunun ve işlevselliğinin 
değerlendirilmesi amacıyla yılda bir kez kontrol edilmesi önerilir.

ORTAM KOŞULLARI VE DEPOLAMA
Koltuk, kapalı ve kuru ortamlarda kullanılmalıdır. Radyatörlerin, ısıtıcıların veya klima ünitelerinden gelen 
doğrudan hava akışının yakınına yerleştirilmesi zamanla yüzey deformasyonuna veya malzeme 
yorgunluğuna neden olabilir.
Koltuk uzun süre kullanılmayacaksa dik konumda ve üzerine ağır eşyalar yerleştirilmeden saklanmalıdır. 
Yüksek nem seviyeleri, metal parçalarda oksitlenme ve döşemelerde deformasyon riskini artırabilir.

GENEL BAKIM PROGRAMI
Temel yüzey temizliği günlük veya haftalık olarak gerçekleştirilebilir. Mekanizma ve tekerler ise aylık 
aralıklarla kontrol edilmelidir. Koltuğun genel performansını değerlendirmek ve herhangi bir parçanın 
değiştirilmesi ya da ayarlanması gerekip gerekmediğini belirlemek amacıyla yılda bir kez genel kontrol 
yapılması önerilir.









T-MEC PRO 


